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Das Seminar

Souverin auftreten — wenn es darauf ankommt

Sie sind fachlich exzellent — und trotzdem nicht immer so klar, pra-
sent oder Uiberzeugend, wie Sie es sein konnten.

Gerade in entscheidenden Momenten zeigt sich der Unterschied:
 wenn wichtige Botschaften auf den Punkt gebracht werden mis-
sen

- wenn Diskussionen kippen oder kritisch werden

« wenn es darauf ankommt, ruhig und souverén zu bleiben

Genau hier setzt dieses Seminar an.

05.-06. November 2026
Berlin | Gewerbehof Biilowbogen

Arbeiten an der eigenen Wirkung — konkret und praxisnah:

In diesem Seminar arbeiten Sie gezielt an |hrer personlichen Wir-
kung. Sie trainieren reale Gesprachs- und Auftrittssituationen — vor
der Kamera.

Sie sehen, wie Sie wirken — nicht, wie Sie glauben zu wirken.

Genau darin liegt der Unterschied. Auf dieser Basis entwickeln Sie
konkrete Verbesserungen, die sich direkt in lhrem Arbeitsalltag
umsetzen lassen.

Was dieses Seminar besonders macht

« Arbeit in kleiner Gruppe (begrenzte Teilnehmerzahl)
- geschiitzter, vertrauensvoller Rahmen

« individuelles Feedback statt Standardmethoden

« realistische Szenarien aus dem Fiihrungsalltag

« professionelles Training vor der Kamera

Stimmen von Teilnehmenden:

.Ich habe zum ersten Mal gesehen, wie ich wirklich wirke — und
was ich konkret verdndern kann.”

.Die Kamera zeigt einem ehrlich, was funktioniert — und was nicht.”
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Inhalte und Ablauf

Was Sie konkret trainieren

Tag 1: Wirkung sichtbar machen

« Auftritt vor der Kamera

- pragnante Statements formulieren
» Umgang mit kritischen Fragen

» Medien- und Interviewtraining

Tag 2: Sicherheit im Fiihrungsalltag

« kritische Gespréachssituationen souverdn meistern

» Kommunikation mit Vorgesetzten und Entscheiderinnen und
Entscheidern

« klar, verbindlich und durchsetzungsfdhig kommunizieren

« individuelles Feedback und gezielte Weiterentwicklung

Besonders relevant fiir Sie, wenn Sie ...

« regelmaRig prasentieren oder moderieren

- schwierige Gesprache fiihren miissen

« in kritischen Situationen liberzeugend bleiben wollen

lhr Ergebnis

Nach dem Seminar:

- treten Sie klarer und souveréner auf

« formulieren Sie lhre Botschaften préagnanter

- reagieren Sie sicherer in anspruchsvollen Situationen

Fiir wen dieses Seminar geeignet ist

Fiir Fihrungskréfte mit Verantwortung fiir Teams, Bereiche oder
Organisationseinheiten (inkl. Geschéaftsfiihrung, Bereichs- und
Abteilungsleitung)
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Ihre Referentin

Barbara Helten

Helten Bischof Communications GmbH
Kommunikationstrainerin und Medi-
en-coach

Weitere Informationen

Seminargebiihr:

1099 € zzgl. MwSt.

999 € zzgl. MwSt. fiir Beschiftigte, deren Unternehmen im Besitz
der AkademieCard 20 sind.

Bildungsgutscheine der VDV-Akademie sind anrechbar.

Die Geblihr beinhaltet die Teilnahme, Unterlagen, Getréanke,
Mittagessen, Kaffeepausen und ein gemeinsames Abendessen.

Veranstaltungsort:
Gewerbehof Biilowbogen
BiilowstralBe 66

10785 Berlin

Seminarzeiten:

05.11.2026: 12:30 - 18:00 Uhr

anschliefende gemeinsames Abendessen auf Einladung
der VDV-Akademie

06.11.2026: 09:00 - 14:00 Uhr

Teilnahme:
Begrenzte Teilnehmerzahl

Abbildung auf der Titelseite: mit Kl generiert
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Thre Ansprechpartnerin

Vanessa Balck
Geschéftsbereichsleiterin Veranstal-
tungsorganisation

VDV-Akademie GmbH

Telefon:0170-4819402
E-Mail: balck@vdv.de

Alle Informationen sowie die Méglichkeit zur
Anmeldung direkt iiber unsere Webseite

Zur Anmeldung
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https://www.vdv-akademie.de/produkte/kommunikation-fuer-fuehrungskraefte/2026-11-05-gewerbehof-buelowbogen

